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Scripts des vidéos 
 

Vidéo 1 

这是济南 Jǐnán 外国 wàiguó 语学校 xiào。是四月份 fèn，天气 qì 不太冷 lěng。

每 měi 天早上八点，同 tóng 学们都去 qù 操场 cāochǎng，他们和老师 lǎoshī 一

起跑步 pǎobù。他们要 yào 跑二十分钟 zhōng。在 zài 中国，小 xiǎo 学生，初

chū 中生 shēng 和高 gāo 中生每天早上都做运动 yùndòng，他们跑步，或者

huòzhě 做早操。中国人觉得 juéde 跑步对 duì 身体 shēntǐ 很好。 

 

这是小学生早操 cāo。 Il s’agit d’une chorégraphie mimant les consignes à respecter 

dans la vie quotidienne : se laver les mains avant de manger, ne pas gaspiller la nourriture, se 

déplacer calmement dans les couloirs, bien faire la gymnastique des yeux, prêter attention à son 

hygiène personnelle.  

 


