
Madeleine : s’engager au sein d’une association d’aide aux migrants 
 
« Je me suis intéressée à la cause des demandeurs d'asile après l’afflux de réfugiés syriens en 
2016. À l'époque, j'étais étudiante en droit, spécialisé en protection des droits de l'homme à 
Sarrebruck en Allemagne. J'ai effectué un stage auprès de l'Agence des Réfugiés des Nations 
unies à Bruxelles.  
Ce qui m'a poussé à continuer mon combat pour le droit des réfugiés, c'est, d'une part, le fait 
qu'ils aient des droits et ces droits doivent être respectés. D'autre part, les inégalités qui 
existent entre pays et la chance que j'ai eu de naître dans un pays comme la France.  
J'ai commencé le bénévolat avec l'association Utopia 56 en novembre 2019. C’est très facile 
de s’engager auprès de cette association ; il n'y a pas forcément besoin d’expérience et il y a 
beaucoup de confiance. Il y a beaucoup d’étudiants et de jeunes de 25-35 ans qui sont 
bénévoles comme moi. De plus, les bénévoles sont toujours encadrés.  
J’ai donc adhéré à l’association Utopia 56, en commençant par faire des missions ponctuelles 
comme la mise à l’abri de familles par des hébergements citoyens. Des hébergeurs citoyens 
accueillent pendant une nuit ou plus une famille de demandeurs d'asile. Il s'agissait donc 
d'accompagner des familles chez l'hébergeur citoyen. 
N’ayant pas trouvé d’emploi, mon engagement a pris encore plus de place, je suis devenue 
responsable de certaines missions et je forme donc des bénévoles notamment pour des 
missions d'orientation et de terrain. 
Par exemple, un demandeur d'asile peut venir nous voir pour nous poser des questions sur sa 
procédure juridique ou nous dire qu'il a besoin de couvertures, de vêtements et/ou de 
chaussures, et nous les orientons selon les besoins.  
Je participe également aux missions d'orientation de mineur isolés étrangers devant le DEMIE 
(dispositif d'évaluation des mineurs isolés étrangers) de la croix rouge. » 
Madeleine, 28 ans, bénévole pour l’association Utopia 56. 
▪ Propos recueillis par Laurianne Renauld. 
 


