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La méthode du brouillon « Post-it » 
> fiche 12 (p. 293) 
 
 Chez vous, utilisez des Post-it. Le jour du Brevet, divisez une feuille de brouillon en six 
cases et notez une idée par case. Il vaut mieux avoir trop d’idées afin de ne garder que les 
plus pertinentes. 
 Dans chaque case, rédigez un argument et illustrez cet argument avec un ou deux 
exemples précis tirés de vos lectures, de votre culture ou de votre vie personnelle. 
 Découpez les cases afin de pouvoir les déplacer. Construisez ainsi votre devoir comme un 
puzzle. 

CONSEIL 
Faites une liste des livres pouvant servir d’exemples sur une autre feuille afin 
de penser à les citer. 

 
 
APPLICATION 
 
 
 
 
 
 
■ À quoi peut ressembler votre brouillon ? 
 
→ Prévoyez deux colonnes et présentez ce qui se trouve dans les cases ci-dessous sous 
forme de « post-it ». 
 
THÈSE L’adolescence est un âge heureux. ANTITHÈSE L’adolescence n’est pas 

toujours un âge heureux. 

Argument 1 : âge sans les contraintes de 
la vie d’adulte. 
Exemple : le poème « Roman » d’Arthur 
Rimbaud, « On n’est pas sérieux quand on 
a dix-sept ans », « On se laisse griser ». 

Argument 1 : on réalise que la vie n’est pas 
toujours simple. 
Exemples : Journal d’Anne Frank,  
Le Quatrième soupirail de Marie-Sabine 
Roger, adolescents confrontés au monde  
des adultes. 

Argument 2 : âge auquel on se sent 
invulnérable, invincible. 
Exemples : à puiser dans un récit 
d’enfance, par exemple, ou dans un film. 

Argument 2 : âge de tous les changements, 
physiques et psychologiques. 
Exemple : Persepolis de Marjane Satrapi, 
Les Cahiers d’Esther de Riad Sattouf. 

Argument 3 : découverte de la vie 
amoureuse. 
Exemples : Roméo et Juliette de William 
Shakespeare, coup de foudre, intensité des 
sentiments. 

Argument 3 : on est contraint par l’autorité 
parentale. 
Exemples : à puiser dans un récit d’enfance, 
par exemple, ou dans un film. 

 
À vous de jouer  

Sujet Pensez-vous que l’adolescence soit un âge heureux ? 
Vous répondrez à cette question de manière développée, organisée et 
argumentée. 

 


