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Carte mentale 
> chapitre 3 (p. 64) 
 
Complétez la carte mentale pour vous aider à retenir la synthèse. 
 

Se connaître  S’épancher 
 
● La pratique du journal intime se développe 
au ………………………….. siècle, dans un 
contexte où l’…………….…………………..  
prend de l’importance. 
● Le journal permet à toutes les époques 
une exploration de l’intime qui vise à 
………………………………..…………….., à 
…………………………………………….  ou, 
dans le cas d’une publication, à …………… 
…………………………………………..…… . 
 

  
● Parce qu’il remplace parfois 
l’………………………………………………. 
………………..…………………….............  
(comme Kitty pour Anne Frank) et qu’il est 
censé rester secret, le journal offre la 
possibilité de raconter des choses 
personnelles. 
● Il permet également de laisser libre cours 
à ses …………………………….., comme 
l’expérimentent Hélène Berr et Renia 
Spiegel. 

 
 

 
 
 

Résister aux épreuves  Laisser un témoignage 
 
● L’écriture d’un journal peut devenir le 
moyen de ………………………….. ou de 
……………………………….………………… 
……………………..…………, comme celles 
vécues par Hélène Berr. 
● Le journal peut venir ………………….. 
…………………………………………………. 
…………………………………………   : ainsi 
Anne Frank s’invente-t-elle une amie 
imaginaire à qui écrire. 
● Face aux épreuves, son journal permet à 
Yitskhok Rudashevski de se tourner vers 
l’avenir et de se …………………..……… 
…………..………………………………..  . 
 

  
● Par son ancrage dans un moment précis, 
indiqué par la ………………….., le journal 
a pour but de …………………..…… 
……………..………………………………… 
……………………  que l’on veut garder en 
mémoire ou que l’on veut faire partager, 
plus tard, à quelqu’un. 
● Il manifeste toujours un …………………..  
…………………..………  et un sentiment 
d’exister à travers les mots. 
● Il permet enfin de réfléchir sur ce qui nous 
entoure et constitue un ……………………, 
à travers une histoire personnelle, de 
l’…………………….. . 
 

LES FONCTIONS DU 
JOURNAL INTIME 


