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Ire étape D Tu t'es détendu(e) un instant avant de te mettre au travail
(surtout si ['activité ou [a situation précédente t'a généré du stress ou de

(_\ l'excitation).

Tu as tout ton matériel pour travailler. Tes supports de travail

] —) X .
(cahiers, classeurs) sont rangés.
- Tu as coupé toute source de distraction (comme le téléphone
ou la télévision) et/ou tu t'es placé(e) dans un environnement
J favorable au travail (musique qui te détend...).

Tu as conscience dv temps dont tu disposes (15 minutes ? 1
heure ?) et tu as donc choisi ton travail 4 réaliser en fonction
de ce temps.

D Tu as lu la consigne.

D Tu es capable de la reformuler ou [a schématiser.

D Tu as repéré les documents ou la lecon dont tu as besoin.

D Tu as ciblé les mots-clés.

Tu as identifié les compétences, les notions en jeu dans
l'exercice.

D Tu as ta fiche méthode (ou résumé) sous les yeux.

D Tu as les connaissances nécessaires en téte.

Tu es 4 l'aise avec ce genre d'exercice.
(Sinon, n'hésite pas 4 demander de l'aide ')

[ ] Tuaslaméthode en téte (si existante).
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