
ANALYSER UN TEXTE 
 
SUJET : Les villes moyennes, nouvelles « villes d’équilibre » ? 
 
Consigne : En vous appuyant sur l’analyse du texte suivant et sur vos 
connaissances, vous préciserez le processus et les poli�ques évoqués dans le 
premier paragraphe, puis vous expliquerez pourquoi la pandémie de Covid-19 
a changé la percep�on des villes moyennes, avant de définir le concept  
de « ville d’équilibre » appliqué aux villes moyennes tel qu’il est présenté 
dans le texte. 
 
 
« Face au déséquilibre lié à l’hyperconcentra�on des fonc�ons métropolitaines à Paris et en 
Île-de-France, la stratégie d’aménagement du territoire a consacré huit “métropoles 
d’équilibre” en 1964. La métropolisa�on a ensuite concerné d’autres grandes villes et la France 
compte maintenant 22 métropoles. […] 
Cete évolu�on et les ques�ons ayant émergé pendant la pandémie (déploiement du 
télétravail, recherche de villes “à taille humaine”, volonté de se rapprocher de la nature…) 
conduisent à ce que les villes moyennes, situées entre les métropoles et les zones rurales, 
soient de plus en plus invoquées comme les nouvelles “villes d’équilibre”. 
[Elles] [...] sont impliquées dans de nombreuses rela�ons avec les territoires environnants, par 
exemple au travers des déplacements pendulaires domicile-travail. […] Elles endossent un rôle 
de relais dans l’accès aux équipements et aux services du quo�dien, voire à l’offre médicale de 
spécialité ou culturelle. Cela est très important à l’égard des espaces ruraux alentour qui ont 
parfois perdu en accessibilité et en services. 
Dans ce contexte, les villes moyennes s’inscrivent dans des démarches de coopéra�on avec les 
territoires environnants : les autres villes moyennes et les métropoles de la même région d’une 
part mais aussi les territoires moins denses d’autre part. » 

▪ C. Bouvart et alii, « Les villes moyennes, un pilier durable de l’aménagement  
du territoire ? », La note d'analyse de France Stratégie, 2022/2, n° 107, 
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