Mieux se connaitre pour mieux vivre ensemble

2.]Je réalise un schéma

® Complétez le schéma en choisissant des expressions parmi la liste suivante :

Se connaitre

« Connaitre les capacités et les limites de son corps « Eviter les conduites addictives

» Considérer le sentiment amoureux comme honteux » Consommer des drogues avec modération
« Exprimer ses sentiments et ses émotions » Se porter volontaire pour étre médiateur
« Considérer que je peux faire ce que je veux avec mon corps
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