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Lola a une liste de courses précise.
Au rayon des laitages :

— du fromage : du camembert

et du gruyere.

Au rayon des fruits et Iégumes :

— des abricots pour son dessert,

— des radis pour son entree.
Aurayon des pates et duriz :

— des spaghettis, de la semoule

de blé.

Au rayon des poissons : du saumon.

Son panier est appétissant ! Elle

pourra se faire un menu équilibreé !
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Laitages

le lait
le beurre
la creme
le yaourt
le fromage blanc
le fromage
le camembert

le gruyére

Fruits

un abricot
la fraise
la poire
une orange
la mandarine
le citron
la banane
le kiwi

le raisin

Viandes

Légumes .
et poissons

la carotte le poulet
le radis le boeuf
la pomme de terre le mouton
la courgette le porc
le poireau le poulet
la salade la dinde
le haricot le saumon
le potiron le thon

le brocoli la sardine
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