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Lou, Lina, Sékou et Noé¢ sont au gymnase
pour leur seéance de sport. Ils enchainent

les actions : courir, sautiller, lancer, agripper,
enjamber des obstacles ! Lina chuchote

a l’'oreille de Lou : « Je respire fort!

On transpire beaucoup aujourd’hui! »

« Ecoutez : on fléchit les jambes, on incline
la téte et on s’agenouille », dit le maitre.
Et maintenant c’est la pause ! « Ouf, on va

travailler les muscles de la téte en parlant
un peu ! », souffle Sékou.

Hatier



Lou, Lina, Sékou et Noé sont au gymnase

pour leur séance de sport. lls enchainent les actions :
courir, sautiller, lancer, agripper, enjamber

des obstacles ! Lina chuchote a l'oreille de Lou :

« Je respire fort ! On transpire beaucoup aujourd’hui ! »

« Ecoutez : on fléchit les jambes, on incline la téte

et on s'agenouille », dit le maitre.

Et maintenant c’est la pause ! « Ouf, on va travailler

les muscles de la téte en parlant un peu ! », souffle Sékou.

Hatier



Le corps [4/4]

4 Le corps en mouvement

Actions Actions avec les bras Actions
avec les jambes et les mains avec la téte

sauter lancer chuchoter

sautiller agripper parler

enjamber attraper souffler

marcher réceptionner respirer
courir serrer Inspirer

grimper embrasser expirer

s’agenouiller incliner la téte

fléchir les jambes regarder

piétiner
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