
Poids et masse 
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Ce que je dois savoir 
  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Définir ce qu’est le poids d’un objet. Activité 1     
Exercice 4 

Exercice 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Connaître les caractéristiques du poids. Activité 1     Exercice 5     

 Connaître la relation liant le poids et la masse  
d’un objet. 

Activité 2 

Activité 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 10 

Exercice 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Savoir comment évoluent le poids et la masse  
en fonction du lieu où on les mesure. Activité 4     

Exercice 7 

Exercice 13 

Exercice 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que je dois savoir faire 
  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

  

Bravo 

 

Bien 

 

À revoir 

 

Recommence 

 Mesurer le poids d’un objet. 
Activité 1 

Activité 2 

Activité 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 4 

Exercice 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mettre en évidence la proportionnalité entre poids 
et masse. 

Activité 2 

Activité 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
Exercice 8 

Exercice 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Exploiter la relation P = m × g. Activité 4     
Exercice 9 

Exercice 11 

 

 

 

 

 
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